Allenamento Programmato n 22

Tu rBike - 3 novembre 2012

Luogo diritrovo: Passo Corese

MURO PIZZO
Distanza andata Km. 49,3 Dislivello da superare mt. 1224
Distanza ritorno Km. 34,0 Punto int.: bivio ss314 Poggio Moiano
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Note: Il Punto intermedio € presso il bivio della ss314 al bivio per Poggio Moiano (dove pero si gira a sinistra

direzione Rieti-Monteleone).
Al punto intermedio, qualora il gruppo lo decidesse, i componenti I’A2 potrebbero svoltare a destra per Poggio

’
Moiano e raggiungere Muro Pizzo, per la via diretta - ma con salita molto piu dura. Tale itinerario potra essere

percorso per il ritorno.
Traccia GPS: http://tracks4bikers.com/tracks/show/80440




